
中研レポート
平成２１年４月

発行　自動車安全運転センター　安全運転中央研修所

（年2回発行）No.３

　自由訓練コースは、約２ヘクタールの平坦なコースの中に、直線スラローム、コー

ナーリング、オフセットスラロームなど複合的な走行コースを設定しています。

このコースを使った基本走行研修は、実

技研修の中で最初に実施される研修科目

で、それぞれの研修生に、自分の実力の

範囲内で、できる限り早く走っていただ

きます。

　この時、多くの研修生は、「自己流」の

運転で果敢に挑戦しますが、気持ちばか

りが焦り、タイヤは悲鳴をあげ、障害物

であるパイロンをなぎ倒してしまいます。

　基本走行研修では、この様な体験を踏

まえ、今までの運転経験の中で知らず知らずのうちに身につ

いた様々な癖があることを気付かせ、その修正を図るほか、

運転の基本である「正しい運転姿勢」の必要性や、「急ぎ」「焦

り」などの心理面が運転に及ぼす影響についての理解を深め

ていただきます。

教官の走行ライン

新研修車両

コース図

研修生の走行ライン～アンダーステア現象

一般緊急自動車運転技能者課程の紹介

基本走行研修にチャレンジ（自由訓練コース）

　一般緊急自動車運転技能者課程は、電気、通信、ガス、水道、道路管理、医療機関等の緊急自動車

の運転者を対象に、スラローム、スキッドコントロール、高速周

回路走行等の基本的研修内容に加え、緊急走行に必要な知識と技

能について研修します。

　特に、緊急走行研修では、緊急自動車としての要件、緊急走行

時の特例など法学的内容を学ぶほか、実際の道路環境を再現した

研修コースに、駐車車両からの子供の飛び出しなど、様々な場面

を想定した現場急行の実技研修により、安全、適切、迅速な緊急走行についての意識を高めます。

　４月からは、着脱式赤色灯やサイレンアンプなどを特別装備した新型研修車両が皆様の入所をお待

ちしています。
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特定業務運転者課程の新設
○　特定業務運転者課程とは
　「電気・通信などの公益事業、運送業、警備業、医療・介護、保守管理業等の安全性・確実性・迅
速性が強く要請される業務に従事する運転者に必要な知識技能について、各種実技研修や理論研修
を行う課程」です。

○　対象業種
　●　電気・ガス・通信業務
　●　配送業務（宅配等）
　●　送迎業務（ハイヤー・タクシー、役員の専属運転手等）
　●　警備業務（機械警備「異常感知発報対応業務」等）
　●　医療・介護業務（デイケア送迎、訪問ヘルパー等）
　●　各種設備・器機等修理点検業務
　●　道路設備関連業務（道路パトロール等）
○　研修内容
　　特定業務運転者課程（１日、２日、３日間） 普通車（普通乗用車、ワンボックスカー）

○　運用開始日
　　平成２１年４月１日から

高速教習指導員課程の新設
○　高速教習指導員課程とは
　　各種実技体験と理論を通じ、高速教習の効果的な実施方法の習得を通じて、教習所指導員としての
　資質及び教習水準の向上を図るものです。
○　対象
　　教習所指導員
○　研修課程・料金
　　普通車４日間課程　８４，５００円
○　運用開始日
　　平成２１年４月１日から

安全運転管理者課程から安全運転管理課程への名称変更
○　名称変更理由
　　安全運転管理者の方々ばかりでなく、副安全運転管理者、その補助者、運行管理者等の方々にも 
　幅広く研修を受けていただくため名称を変更しました。
○　運用開始日
　　平成２１年４月１日から

1　日　課　程 １９，０００円
・基本走行（エコドライビング） ・ブレーキング
・スキッドコントロール・周回路走行
・交通弱者やエコドライブ等への配慮と危険予測と回避　等

2　日　課　程 ３９，０００円
・基本走行（エコドライビング） ・ブレーキング
・スキッドコントロール・周回路走行
・交通弱者やエコドライブ等への配慮と危険予測と回避
・コメンタリードライビング　等

3　日　課　程 ５２，５００円
・基本走行（エコドライビング） ・ブレーキング（中・低速）
・スキッドコントロール・周回路走行
・交通弱者やエコドライブ等への配慮と危険予測と回避
・コメンタリードライビング・危険感受性の向上　等

研 修 内 容 研 修 料
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教官コーナー

宿泊施設等の充実強化

　岡　利彦　実技教官

　交通機動隊での白バイ乗務歴、通算１ ９年の

経験を持ち、在隊時にはロンドン警視庁の運転

学校における派遣研修を受けるなど、中研教官

陣の中でも屈指の技量と知識を誇ります。

　研修に当たっては、「安全運転に対する意識を

変える」を自らのテーマとし、研修生に分かり

易く、きめ細やかな研修を心掛けており、担当

する課程のクラスは常に明るい雰囲気に包まれ

ています。

　柏原　崇　理論教官

　柏原教官は、心理学の中では最も基礎的領域

である視覚心理学の「見る」という分野を専攻

していました。

　安全運転中央研修所の教官となってから、「危

険予測」の元となったムンシュ博士の創始した

「交通危険学」を担当し、どうすれば「自ら事故

を起こさない運転行動が可能か」を考え研修を

行っています。また、新たに導入されるＧＰＳ

研修を担当するなど常に高度な研修を目指して

います。

　中央研修所には、２７０室もの宿泊施設があります。研修生の皆様方の要望を踏まえ、冷蔵庫も全

室に完備しました。長期研修でもリラックスしてくつろいでいただけます。また、食堂には、４６イ

ンチのハイビジョンテレビも新たに設置しました。

宿泊室　個室２７０室（全室に冷蔵庫完備） 大食堂（１７０人収容）
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インターネットによる中央研修所の空き情報の検索要領

中央研修所では皆様をウエルカムゲートがお待ちしています

　中央研修所では、指定自動車教習所・各都道府県トラック協会等に対し「研修空き情報提供システム」

により、空きのある、特にお勧めしたい研修課程の情報を提供しています。また、それ以外の方々も、

各研修課程についてインターネットで検索いただけます。中研の紹介（概要）のほか、研修の予約空き

情報も見ることができます。

　中央研修所は、これまで目印がなく場所が分かりづらいという声もあり、この度、研修所の入口にウ

エルカムゲートを設置しました。これからは、これを目印にお越しください。お待ちしています。

中央研修所ホームページ 研修予約空き情報

「研修予約空き情報」をクリック

安全運転中央研修所入口（ウエルカムゲート）

インターネットの検索欄に「中央研修所」と入力

安全運転中央研修所

SDワンダくん

〒312－0005 茨城県ひたちなか市新光町605-16
Ｔｅｌ．０２９－２６５－９５６０（研修部） Ｆａｘ．０２９－２６５－９５５２
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