
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

中研レポートNo.８ （年2回発行） 
平成２３年１０月

発行 自動車安全運転センター 安全運転中央研修所

 消防・救急緊急自動車運転技能者課程の紹介

消防車・救急車の運転に従事する消防職員の方々に、緊急自動車の運転に必要な知識、技能を習得

していただくために、基本走行、緊急走行、狭隘路走行、スキッド走行（滑りやすい路面におけるブ

レーキ、ハンドル操作要領）等の実技を重点とした実践的な研修を行っております。 

この研修課程は、平成３年５月の開設以来今日までに、全国の消防職員延２万人を超える方々に活

用されております。また研修生からは、 

  ・日常では体験できない危険を安全に体験でき、目から鱗が落ちる研修内容であった。 

  ・サイレンを鳴らしながら行う研修は実戦的であり、研修内容を現場で活かしたい。 

  ・スキッド走行、危険回避体験等で「車両の限界・人間の限界」がわかった。 

等の感想が寄せられております。 

消防車・救急車の運転者に対する教育の一層の充実を図るうえで極めて有効です。是非ご利用くだ

さい。 

特に救急車の運転者を対象とした課程では、ワンボックス車を利用するとともに、四輪駆動の特性

を採り入れた研修や被搬送者や付き添い等の安全性に配意する等の内容の研修を実施しています。 
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運転姿勢をチェックするとともに、車の
コントロールの限界を体験します。 

交差点通過時の赤色灯の見え方、
サイレンの聞こえ方等を学びます。

スキッドコースで安全の限界を
体験します。 

危険回避コースで安全の限界を 
体験します。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

【安全運転中央研修所全景】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【研修状況】 
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高速周回路は、高速道路と同規格の全長約５キロメートルに及ぶ周回コースです。直線部分が約 1.5

キロメートルあり、研修用としては我が国随一の高速走行訓練コースです。 

高速周回路を使用する課程は、 

○ 一般緊急自動車運転技能者課程  ○ 貨物自動車運転者課程 

○ 旅客自動車運転者課程       ○ 安全運転実技指導員課程 

○ 青少年運転指導者課程 

等があります。 

高速道路では、一般道路に比べて道路環境は良くなっていますが、交通事故件数は増加傾向にあり、

速度が増すほど被害は大きくなっています。 

当研修所では、高速走行、ハイドロプレーニング現象や死角確認等を採り入れております。 

 

【研修内容】 

○ 高速走行 

 高速走行時の車両特性と基本的な操作要領及び速度が増すことによる危険性を実車走行の中で体

験します。 

 ○ ハイドロプレーニング現象体験 

 雨天時の高速走行における重大事故につながる危険を実地に体験することにより、危険を回避す

る運転行動を学びます。 

 ○ 死角確認 

 ミラーでは見えない部分があることを体験し、自ら“見る、見られる”運転行動の重要性を学び

ます。 

高速周回路の紹介 

 
高速周回路 

【高速運転安全５則】 

① 安全速度を守る 

② 十分な車間距離をとる 

③ 割込みをしない 

④ わき見運転をしない 

⑤ 路肩を走行しない 

高速走行中における、速度感覚 
体験研修 

高速走行中における、ハイドロ 
プレーニング現象体験研修 



 
 
 
 安全運転中央研修所では、指定自動車教習所・各都道府県トラック協会・バス協会等に対し予約空き情

報を電子メールで一括送信し、予約に空きのある、特にお勧めしたい研修課程の情報を提供しています。 

また、それ以外の方々も、各研修課程についてインターネットで検索いただけます。中研の紹介のほか、

研修の予約空き情報も見ることができます。インターネット検索欄に「中央研修所」と入力すると下に掲

げるホームページが表示されます。 
 

    

   中央研修所ホームページ 研修予約空き情報 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   「予約空き情報」をクリック 
 
 
 
 
 
 
 

３

インターネットによる中研予約空き情報検索要領 

研修予約の申し込み方法 

④

各

都

道

府

県

方

面

事

務

所

安

全

運

転

中

央

研

修

所
金融機関

⑤

研
修
希
望
者

（研修料振込）

又
は

自 動 車 安 全
運 転 セ ン タ ー

（電話予約）

（研修申込書郵送）

（申込書に必要事項記載・返送）

（入所案内等郵送）

①

③

②



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

安全運転中央研修所 
〒３１２－０００５ 茨城県ひたちなか市新光町６０５－１６ 
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教官コーナー 

 
平成２３年４月から、安全運転中央研修所では、 

売店にSDワンダくんコーナーを設置しています。 

 主な商品は、 

  SDワンダくんマグカップ  （1,000円） 

  SDワンダくんストラップ  （1,100円） 

  SDワンダくんエアーゲージ （ ,840円） 

  SDワンダくんＴシャツ   （1,500円） 

等です。 

 研修生からは、 

・中研への入所記念になる 

・SDワンダくんがかわいい 

等好評を得ています。 

 ＳＤワンダくん コーナー

安全運転をつくろう。

自動車安全運転センター

安全運転をつくろう。

自動車安全運転センター

  
 橋本一隆 実技教官 （警視庁から出向） 

 

  

交通機動隊在隊時には、ロンドン警視庁海外派

遣、全国白バイ大会準優勝等、中研教官陣の中で

も屈指の技量と知識を有し、同僚からも絶大な信

頼を得ています。 

 実技研修においては「教えるよりも気付いても

らう」をモットーに、明るく・楽しく・きめ細や

かな研修を実践しています。 

 高橋正憲 実技教官 
      （岩手県北上自動車学校から出向） 

  

中研では、自動車学校での教習経験を活かし、

主に法定講習と教習関係の実技研修を担当して

おります。 

研修生に対して、「気
．
付
．
き
．
を誘う研修」・「分か

り易い研修」を目指して日々研鑽を欠かしませ

ん。今日も大きな声をコースに響かせています。
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