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安全運転中央研修所入所者の声 

 

 

１ 貨物自動車運転者課程 

 ・ 普段経験できないことが体験でき非常に勉強になった。また車の特性と回避等、頭で理解

はしていたが体験することで理解が深められた。 

 ・ どの研修もとても勉強になりましたが、特に夜間研修は印象的でした。普段見えているよ

うで見えないものなど、ここで学んだことを今後に生かしていきたいと思います。スライド

も見やすく講話もためになりました。 

・ 理論研修は、ポイントを捉えた講義で分かりやすかった。また、ＡＢＳの効力や夜間研修

等とても勉強になった。 

・ 普段体験できない経験ができ「急」のつく運転をしないなど大変勉強になった。車両の動

きを理論的に解説してくれて、新たな理解につながった。ＣＲＴ運転適性検査では自分の注

意すべき点に気付かされ今後の運転に活かせると思う。 

・ 非常に楽しく受講することができました。危険な運転や、なぜ危険なのかということも改

めて理解できました。心機一転新たな気持ちで仕事に頑張れます。 

・ 路面状況や距離、速度で車両の特性が違ってくるということを改めて認識した。 

・ 脇見運転の怖さを再認識できました。理論研修は大変引き込まれる授業で、どういった意

識で危険を回避し予測運転すると良いのか勉強になりました。 

・ 日常点検時の方法と体の点検に感銘を受けました。ＣＲＴ運転適性検査は過去に何度か受

けたことがありますが毎回参考になります。 

・ 大変貴重な研修になりました。大型運転歴１年未満の私にはハードルの高い研修ばかりで

したが非常にレベルアップできました。今後もより一層安全運転に努めて業務に励もうと思

います。 

 

２ 一般緊急自動車運転技能者課程                           

 ・ 教官の講習の流れや準備時のテキパキとした動きを見て、とても気持ちよかったです。ま

た所々に冗談も交えながらの研修でしたので楽しく飽きずに出来ました。 

 ・ 教官が丁寧に、そして受ける側が楽しく元気に受講できるよう強弱を付けて指導して頂き

勉強になりました。理論研修は内容について詳しく(何で？その理由は？等)事例を用いて説

明して頂き受講者にも分かり易かったです。 

 ・ 交通危険学ではこれまでになかった視点を得ることができた。 

 ・ 実技研修では様々な場所を利用したが、各教官の動きが非常に良く無駄のない動きや段取

りが素晴らしかった。 

 ・ 過去に全く出会うことのなかった理論研修について非常に勉強になりました。 

・ 当社の業務に必要かは別として自身の足りないところなど新たな危機管理能力の向上に必

要と感じたため他の研修にも興味がある。 
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３ 旅客自動車運転者課程                           

 ・ 時速 100 キロからの急ブレーキなど普段経験できないことができてとても勉強になった。 

理論研修では要点をしっかりまとめてくださり非常に分かり易い説明でした。ＡＢＳの作

動状況も体験出来て満足しました。 

・ 一つ一つ分かり易い説明で教官の技術の高さに驚きました。 

・ 普段何気なく運転の仕事をしていましたが、基本を教えて頂き、とても勉強になりました。

親切で解りやすく説明してくれる教官に出会えたことにも感謝です。 

・ 今回多くの体験を通じ車両の限界を知ることができた。今回学んだことを部下等への指導

に活かし、周囲に恥じない運転に努めていきたい。 

・ 日常では経験することのない体験と技術を身に付けることができ大変勉強になりました。

一つ一つの研修が次の研修につながるものであり理解も得られた。 

・ 普段職場での運転訓練ではできない研修がたくさんあり、大型バスの限界直前の経験がで

きた。また交通危険学では、写真から事故の危険個所を色々な価値観で発見することができ

た。 

・ 知識としてしか知っていなかった「危険」を身をもって体感することができ、ハンドルを

握るものとして「危険」について改めて知る良い機会であった。 

・ 今回の研修は感動を覚えたほどで、個人で来てみたいと思った。教えて頂いたもの、感じ

たもの、他人の意見などを備忘録にたくさん残すことができた。一つ一つの課題における目

的・注意点を細かく説明してくれたので分かり易かった。 

・ 実技における教官の解説がとても分かり易く頷いてばかりいました。 

 

４ 消防・救急緊急自動車運転技能者課程                           

・ 危険を安全に体験することができ、普段の業務などに活かしたいと思います。教官の指導

も分かり易かったです。 

 ・ 危険予測について、自分の意見と相手の意見に相違があることを改めて認識でき、今後の

危険回避に活かして行きたいと思いました。 

 ・ 実車では体験できない危険な走行をすることで危険に対する意識が高まった。  

 ・ 普段あまり勉強しない分野なので、とてもタメになった。今回学ばせて頂いたことは必ず

職場で活かしたいと思います。 

 ・ 通常業務で、車両の限界走行をすることがないので良い機会になりました。 

・ 教官の安全管理が行き届いており、コンセプトであった危険を安全に体験することができ

た。 

 ・ 今まで自分が交通事故を起こさなかったのは、単に運が良かっただけと感じることができ

た。今後の運転に対して意識が変わった。  
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５ 安全運転管理課程 

・ 知識や見聞きしたことが実際に体験できたことは良い経験になった。体験談として身のあ

る教えができると思う。 

・ 人に指導しなければならないことの重要性、それを理解して教える難しさなどを分かり易

く指導してもらえた。 

 ・ 明日からすぐに展開できるものもあり勉強になった。 

・ 基本運転姿勢を理解することができ公道では体験できない経験をすることができたので大

変参考になった。 

・ 道交法の規定、車両の特性、交通危険学等明日から実践できる理解しやすい内容で参考に

なった。 

 

６ 教習指導員（普通）課程 

・ 特殊体験や技能指導法など普段できない様々な体験をさせて頂き勉強になった。  

・ 関係法令、教育知識、教則など沢山の内容を大変分かり易く教えて頂き勉強になった。 

・ 有意義な研修課程であり、他の研修にも参加してみたいと感じた。 

・ 指導員として相手の良い点も悪い点も見て、相手に気付かせることの大切さを教えられま

した。 

・ 理論教官の講義は具体的でとても分かり易かったです。 

・ 話し合いの機会が多くとられたので教習に対する視野が広がり、切磋琢磨することができ

た。 

・ 業種は同じですが、年齢、地域がばらばらの人と長期間関わることが普段ないので良い経

験になりました。 

・ 研修所でしか経験できない充実した毎日を過ごせました。高速走行、スキッドパン、夜間

走行、信号回避等良い経験になりました。 

・ 研修を通して自分自身成長することが出来ました。大変なことも多くありましたが、皆さ

んのサポートのおかげで研修を終えることができました。また今度別の研修課程でお会いし

たいです。 

・ 教官が親身になって接してくださり最後まで諦めずに頑張れました。 

 

７ 新任技能検定員課程                            

 ・ そんなこともと思われることも、嫌な顔をせずに丁寧に説明をして教えて下さりありがと

うございました。不安の中、一人でいたところ教官から声掛けをして頂きホッと安心でき、

研修を受けられたことに感謝いたします。声を掛けて下さいと言って下さいますが、なかな

か掛けにくいものでしたので、お陰で話しやすくなりました。 

 ・ 二輪検定はやらないので分からないことだらけでしたが、とても勉強になりました。講師

の方をはじめ仲間の方々にも色々と教えて頂きました。 
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 ・ 他の教官が説明中、もう一人の教官がベンチの消毒をしているのを見て感動しました。教

官の動きを観察していて日々の勉強が必要だと痛感しました。実技教官を目指して精進して

まいります。 

・ 細かなところまで説明があり理解できた。言葉一つ一つに重みがあり非常に勉強になった。 

・ 仕事で法定講習時に模擬検定をしているが、もっとレベルの高い講習が受講出来て良かっ

た。 

・ 勉強不足であることを痛感しました。 

  

８ 新任教習指導員課程（大型二種・普通二種・大自二）               

 ・ 指導要領例に記載してある内容をどの様に教習生に指導したらよいのかを丁寧に詳しく教

えて頂いた。 

・ 理論研修で、現状の各実態について解説していただき、今後の指導員のあるべき姿など勉

強になった。 

・ バスでのスラロームや夜間研修など、普段できない体験や座席の合わせ方など運転操作が

良い方向へ変わったことがとても参考になりました。 

・ 自分の運転技能の現実を知ることができ大変勉強になった。 

・ 二輪指導員として新しい知識技能が身に付きました。これまで自分の指導方法が正しかっ

たかどうかを見つめ直す良い機会となりました。 

・ 単に審査に受かって指導するのと、中研で研修を受けて指導するのでは大きな差が出ると

感じた。  

・ 憧れの白バイ隊員出身の教官と一緒に訓練ができ具体的な指導も頂けてとても嬉しかっ

た。 

 

９ 高齢者講習指導員課程                                          

・ 高齢者講習を行う上で、その目的や心構え等について詳しく教えて頂き、思いやりのある

講習指導員を目指して頑張ります。 

・ 各分類による実車訓練については回数を重ねるたび、その都度理解度が深まり自信につな

がりました。 

・ 私自身、間もなく高齢者講習の受講者になります。今回このような素晴らしい研修に参加

でき感謝の気持ちで一杯です。 

・ 教官の講義はユーモラスで、またご自身の子供の頃の体験談等とても分かりやすく心に入

りました。本当に有り難うございました。 

・ 教習車両は整備が万全で、質・エンジンとも良質でした。教官の講話も全体的に理解しや

すく良かったです。 
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10 違反者停止処分者講習指導員課程                           

 ・ 「量より質」と「気付いた事を本人に確認して本人も気付かせる手法」の大切さが理解で

きました。 

 ・ 適性検査の信頼感、有効性を認識できましたが、短時間で様々なタイプの人間ごとにアド

レスする困難さを感じました。 

 ・ 講師の方々の熱意が感じられ、充実した研修でした。一方内容が盛りだくさんであり、年

配者の自分には少し疲れ気味な点もありました。いずれにしても今後の講習に生かせる点の

多い研修でした。 

 ・ 不安や緊張感を持つ受講生の身になって考える必要性を実感したので今後の講習に活かし

ていきたい。 

・ ペーパー検査は古い感じがするが、研究に基づいて成り立っているものであり根底にある

ものを知ることができた。 

・ 今後の仕事に反映できる内容であったのでためになった。３人の教官がそれぞれ役割分担

があり、準備、心遣いもしっかりなされ気持ちよく研修に臨むことができた。  

・ 73－2、82－3 検査方法、採点評価等大変勉強になった。理論の先生の教養は大変わかりや

すく良かった。 

・ 目的・内容・手順の説明が分かりやすかった。時間配分が良く、準備・実施・まとめを十

分にできた。 

・ スラローム、狭路走行、信号回避など初めての体験ができ貴重な経験ができた。 

・ 研修内容が盛りだくさんで大変でしたが、今後の仕事に役立つと思いました。 

・ カウンセリング実習では相手の話を聞いて気付かせる指導助言の大切さや難しさを感じ

た。 

 

 

11 施設、食事について 

・ 研修施設内は、各スペースにベンチやトイレがあり所外も草刈りが行き届いてメンテナン

スがしっかりされていた。 

・ 食堂もそうでしたが、清掃スタッフ皆さんをはじめ心のこもったサポートが嬉しかったで

す。地元を離れ慣れない環境の中でこういったことの有難さを再認識しました。教習所合宿

生に対する接し方を改めて考えさせられました。 

 ・ 副食も和洋あり小鉢に一品料理があるなど、ちょっとした配慮が嬉しかった。ご飯の量も

好みに合わせてくれたため非常に良かった。 

・ お弁当もあったので部屋でも食べられ、電子レンジもあり良かった。 

・ 入浴もゆっくりできました。部屋も布団の取り替えなどして頂きありがとうございました。

トイレなども清潔感があり勉強するには最高の場所でした。 

 ・ 個室は快適で過ごしやすい環境だった。２日に１回という頻度で各個室を清掃して頂き、

身の回りが清潔な状態で生活することが出来た。 
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・ 売店は小さいが、お土産の多さが好評でした。  

・ お弁当主体でしたが麺類やカレーもあり、飽きることなく大変美味しく頂きました。職員

さんはとても親切で満足でした。 

・ 宿泊施設は完全個室で冷暖房・テレビ・保冷庫完備でベッドメイキングや清掃などきれい

にしてくれ、部屋でゆっくりくつろぐことができ、勉強も集中してできたため大変良かった。 

・ アルコールの自販機が時間管理されていてさすがだなと思いました。 

・ 個室は無駄なものがなくシンプルで非常に快適だった。シャワー室、給湯室、ランドリー

室など設備も充実していて有難かった。 

 

12 コロナ対策について 

・ コロナ禍もあり、お弁当形式は部屋でも食べられるので良かった。 

・  教室の換気や車両の換気など、感染防止対策が良くされていた。 

・ 各所にアルコールが配置され非常に良かった。 

・ コロナ対策として食堂の席も離れており、テイクアウトの弁当など工夫した部分が見受け

られ安心して利用することができた。 

・ 研修中に他の教官が説明中、もう一人の教官がベンチの消毒をしているのを見て感動しま

した。 


